REGULAMIN

Integracyjne Mistrzostwa Slaska w Tenisie Stotowym
Siemianowice Slaskie, 28.03.2026 r.

1. CEL

-Popularyzacja tenisa stotowego

-Integracja srodowiska niepetnosprawnych i petnosprawnych tenisistéw
-Propagowanie sportowej rywalizacji jako skutecznej metody rehabilitacji.
-Promocja wartosci edukacyjnych i wychowawczych sportu.

-Utrwalanie i rozwijanie zdolnosci motorycznych dzieci, mtodziezy oraz dorostych.

2. ORGANIZATOR
-Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych START Warszawa
-Wojewoddzkie Stowarzyszenie Sportu i Rehabilitacji Niepetnosprawnych START

3. INSTYTUCIJE FINANSUJACE
-Ministerstwo Sportu i Turystyki
-Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Slaskiego

4. TERMIN | MIEJSCE
-Zawody odbeda sie 28. marca 2026 r. w Siemianowicach Slaskich — Liceum Ogélnoksztatcace
nr Il ZSTiO Meritum, ul. Katowicka 1

5. UCZESTNICTWO

-Uczestnikami zawoddow moga by¢ osoby niepetnosprawne (K i M) z dysfunkcjg narzadu ruchu
i/lub z niepetnosprawnoscig intelektualng, a w grupie OPEN réwniez zawodnicy petnosprawni
*Qrganizator moze dopusci¢ zawodnika z innym rodzajem niepetnosprawnosci po
wczesniejszym ustaleniu.

-Dzieci i mtodziez oraz doroste osoby niepetnosprawne i petnosprawne niezaleznie od wieku
-Warunkiem dopuszczenia zawodnikdéw do startu jest posiadanie aktualnej ksigzeczki sportowo-
lekarskiej zawodnika lub pisemnej zgody lekarza na udziat w zawodach oraz w przypadku
zawodnikdw niepetnosprawnych aktualnego orzeczenia o niepetnosprawnosci.

6. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia imienne wraz z orzeczeniami o niepetnosprawnosci nalezy przesta¢ do 20.03.2026 r.
na adres e-mail: startkatowice@poczta.onet.pl

7. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

-Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZTS (sety do 11pkt.)

-kazda grupa startowa powinna liczyé minimum 3. zawodnikéw

-system rozgrywek indywidualnych uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych zawodnikéw do
danej grupy, decyzje podejma sedziowie w dniu zawoddéw

- wszystkie spotkania rozgrywane bedg do trzech wygranych setéw

-0 kolejnosci miejsc w grupie decydowac bedzie:

a) ilos¢ zwyciestw

b) w przypadku takiej samej ilosci zwyciestw wynik bezposredniego meczu


mailto:startkatowice@poczta.onet.pl

8. PROGRAM ZAWODOW

-grupa ,,wozki” OPEN

-grupa VI — X kobiety

-grupa VI — VIl mezczyzni

-grupa IX — X mezczyzni

-grupa debel lub mixt / jeden zawodnik max grupa VIIl/
-grupa OPEN

-grupa XI OPEN

9. PROGRAM MINUTOWY

08:00 - Przyjazd zawodnikéw
08:00-08:30 - Uzupetnienie zgtoszen, dodatkowa rejestracja
09:00-09:30 - Rozgrzewka
09:30-09:45 - Uroczyste otwarcie Mistrzostw
10:00 - 14:00 - Gry indywidualne
14:00 - 15:00 - Przerwa na positek
15:00 - 15:30 - Rozgrzewka
15:30-17:30 - Gry deblowe i mixty
17:30-18:00 - Ogtoszenie wynikéw, wreczenie nagréd
18:00 - 18:15 - Zakoniczenie Turnieju
18:15 - Wyjazd zawodnikéw do miejsc zamieszkania

10. NAGRODY

-Za zdobycie miejsc 1-3 w grach indywidualnych, deblowych oraz mixtach zawodnicy otrzymuja
medale

-Organizator w miare swoich mozliwosci zapewni nagrody rzeczowe zawodnikom za miejsca
w wybranych grupach.

11. ZASADY FINANSOWANIA

-koszty zwigzane z organizacjg Turnieju i ubezpieczeniem zawodnikéw pokrywa Organizator ze
srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki, Urzedu Miasta Katowice oraz srodkéw budzetowych
Samorzadu Wojewddztwa Slaskiego.

-koszty przyjazdu na zawody pokrywajg uczestnicy we wtasnym zakresie.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

-Za bezpieczenstwo podczas zawoddw odpowiada organizator, kierownicy ekip, trenerzy oraz
stuzba medyczna.

-W sprawach nie ujetych regulaminem decydowad bedzie Komisja Weryfikacyjno- Odwotawcza,
w sktad ktdrej wchodzg: sedzia gtéwny, lekarz oraz przedstawiciel Organizatora.
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